
Нашдолг-сделатьпрививку!
Остановимпандемиювместе!

Известно, что вакцинация - самый
эффективный способ защиты от инфекционных
заболеваний. Современный мир немыслим без
иммунопрофилактики, позволившей ликвидировать
натуральную оспу на планете и взять под контроль
многие тяжелые инфекции,которые имеют высокую
заболеваемость и смертность,в первую очередь в
детском возрасте.Поданным специалистовВсемирной

организации здравоохранения (ВОЗ), иммунизация ежегодно позволяет
предотвращатьсмерть2-3миллионовдетейотцелогорядаопасныхзаболеваний,
такихкак дифтерия,столбняк,полиомиелит,туберкулез,корь и другихгрозных
инфекционных заболеваний.Государственной программой наиболее значимые
прививки включены в Российский Национальный календарь профилактических
прививок,которыйпостоянносовершенствуется.Внастоящеевремяондополнен
прививкой от новой коронавирусной инфекции. Все прививки являются
высокоэффективными, доступными и бесплатными. Эксперты уверены:
проведение вакцинации не менее 60-70% населения позволит создать
коллективныйиммунитетипобедитьпандемиюCOVID-19.

Россиясталапервойстраной,котораязарегистрировалавакцинупротив
новой инфекции. Препарат "Гам-Ковид-Вак", созданный Национальным
исследовательскимцентромэпидемиологииимикробиологииимениН.Ф.Гамалеи.,
вскоре получил всемирную известность под названием "Спутник V". На
сегодняшнийденьроссийскаявакциназарегистрированапочтив70странахмира.
Доказавсвоюбезопасностьиэффективность,"СпутникV"-широкопризнанвовсем
мирекак однаизведущихвакцин для борьбы скоронавирусом и ликвидации
пандемии.

Крометого,насегодняшнийденьвРФ зарегистрированы еще3вакцины -
"ЭпиВакКорона"от Центра "Вектор","КовиВак"от Центра им.Чумакова РАН,
«СпутникЛайт»отЦентраим.Н.Ф.Гамалеи.

«СпутникV»-этодвухкомпонентныйпрепаратнаосновехорошоизученной
платформы векторааденовирусачеловека.Вводитсядвукратно,синтервалом в3
недели.Иммунитетформируетсяна42-йденьпослепроведенияпервойпрививки.
ПоказанадляпрофилактикиCOVID-19улиц достигших18-тилетнеговозраста.
Вирусныевекторы,попадаявклетку,обеспечиваютсинтеззащитногоантигена-
белка S короновируса.В ответ на появление в организме чужеродного белка
происходитформированиеполноценногоантительногоиклеточногоиммунитета.

«ЭпиВакКорона»-однокомпонентнаявакцина,
вводится двукратно,с интервалом в 2–3 недели.
Вакцина ЭпиВакКорона не содержит живых
ослабленныхвирусовилигенетическогоматериала
коронавируса.Иммунитетформируетсячерез35-40 дней
послепервойвакцинации.

«КовиВак»-вакцина,содержащаявирус,анеего
фрагменты, в отличие от своих предшественников. При этом сам вирус
деактивирован(уничтожен)ибезопасендлячеловека.Вакцинавводитсядваразас
интервалом в 14 дней. Вакцинный инактивированный антиген стимулирует
выработкуспецифическихантителквирусу.

«Спутник Лайт»-облегченный вариантвакцины «Спутник V»,не требует



введения второй дозы препарата.Иммунитетформируется на 28-й день после
проведениявакцинации, возможноприменениепрепаратадляранеепреболевших
COVID-19 послеснижения титра антител сцелью предотвращения повторных
случаевзаболевания.

Ни однаизотечественныхвакцин против новой
коронавируснойинфекциинесодержитживойвирусили
егокомпоненты.ПоэтомузаболетьCOVID-19отпрививки
илизаразитьокружающихневозможно.

Для жителей нашей страны вакцинация против
новойкоронавируснойинфекции являетсядоступнойи
абсолютно бесплатной! Для того, чтобы привиться
необходимо иметь при себе паспорт,полис и СНИЛС.

Записатьсянапрививкуможно насайтахили по номерутелефонарегистратур
поликлиникгорода,атакжечерезличныйкабинетпациентанапорталеГосуслуг.
Послепрохожденияпроцедуры вакцинациивыдаетсяпрививочныйсертификат,в
котором указываютназваниевакцины,даты вакцинации,подписьврачаипечать
медицинскойорганизации.

Перед проведением вакцинации необходимым условием является
консультация врача-терапевта. Это позволяет исключить основные
противопоказания к вакцинации и определить индивидуальный риск
поствакцинальныхосложнений.Окончательноерешениеодопускеквакцинации
принимает врач после осмотра, сбора анамнеза и инструментального
обследования.Занесколькоднейдовакцинациизапрещеноупотреблятьспиртные
напитки,т.к.они оказывают иммуноподавляющий эффект;стараться избегать
переохлаждений,инсоляции,т.к.резкие перепады температур воспринимаются
организмом как стрессовый фактор;при наличии признаков ОРВИ,вакцинация
проводится только после выздоровления; стараться отложить интенсивные
тренировкинаближайшиенесколькодней,атакжепередпроведениемпрививкии
втечениивсехднейформированияиммунитетаважноизбегатьместмассового
скопления людей, контакта с заболевшими и использовать средства
индивидуальнойзащиты.

Стоит отметить,что после прививки могут появиться повышение
температуры тела,озноб,болезненность в месте укола,головные боли,общая
слабость,которыепроходятсамостоятельновтечениедвух–трехдней.

Сегодня специалисты,которые заняты
проблемами инфекционных заболеваний,
ученые,медикипрекраснопонимаютбазовый
"инфекционный"закон:либопереболеть,либо
вакцинироваться. И, как профессионалы,
отдаютсебеотчетвтом,чтомирстолкнулсяс новым
вирусом, который при всех достижениях
современноймедициныунесужеболее3,5млн.
человеческих жизней, и в том, что этот счет не остановится, пока не
иммунизируетсязначительнаячастьнаселения-либочерезболезнь,либочерез
вакцинацию.

Делокаждогосвоевременнополучитьпрививку,защититьсебяисвоих
близкихоткоронавируса,недопуститьдальнейшегораспространенияинфекции,
чтопозволитстабилизироватьиснизитьзаболеваемость,приведеткослаблению
ограничительных мероприятий,в т.ч.позволит сделать отдых доступным и
безопасным в наступающем туристическом сезоне, а также укрепит
экономическоеположениестраныикаждогоизнас!

Важно понимать,что только вакцинация может защитить человека от
тяжелыхформзаболеванияиегонеменеетяжелыхосложнений.

Нашдолг-сделатьпрививку!Ибудьтездоровы!
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