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Введение 

 В рамках перехода на новые образовательные стандарты актуальным является вопрос формирования 

модели построения внеурочной деятельности, ее специфики, основанной на взаимосвязи внутренних 

ресурсов школы, ее традиций, накопленного потенциала и внешней социокультурной среды.  

Для реализации поставленных целей и задач разработаны рамки федеральных государственных 

образовательных стандартов начального и основного общего образования. Отличительной 

особенностью стандартов второго поколения является требование организации внеурочной 

деятельности учащихся, как неотъемлемой части образовательного процесса в школе.  

Внеурочная деятельность школьников объединяет все виды деятельности (кроме урочной), в 

которых возможно и целесообразно решение задач их развития, воспитания и социализации. В 

ФГОС начального и основного образования конкретизировано соотношение между образованием и 

воспитанием: воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный 

процесс. Оно должно охватывать и пронизывать собой все виды образовательной деятельности: 

учебную (в границах разных образовательных дисциплин) и внеурочную.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности  

МБОУ Советинская СОШ 

на 2016 – 2017 учебный год 

 

План внеурочной деятельности – нормативный документ МБОУ Советинская СОШ, который 

определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности по годам обучения. 

   Модель программы внеурочной деятельности младших школьников МБОУ Советинской средней 

школы разработана на основе примерной основной программы с учетом образовательных 

потребностей и запросов участников образовательного процесса и направлена на освоение ФГОС 

второго поколения. 

   План внеурочной деятельности МБОУ Советинская СОШ разработан на основе следующих 

нормативных правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ); 

- Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного 

образовательного стандарта»; 

- областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области».  
 

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15);  



- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 

08.04.2015 № 1/15).  

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 

2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72). 

Приказы: 

- приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» 

(в ред. приказов Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, 

от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39); 

- приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643); 

-  приказ Минобразования Ростовской области от 03.06.2010 № 472 «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования в образовательных 

учреждениях Ростовской области»; 

- приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 

 

Письма:  

- письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

 

А также: 



- Устав МБОУ Советинская СОШ (утверждён Начальником управления образования 

Администрации Неклиновского района от 24.11.2011года); 

- Лицензия от 26.11.2013 года № 3732; 

- Свидетельство о государственной аккредитации 61А01  0000605 от 26.05.2014 года  № 2371. 

Данная модель программы внеурочной деятельности сформирована с учетом особенностей первой 

ступени общего образования как фундамента всего последующего обучения. 

Начальная школа – особый этап в жизни ребенка, связанный: 

•  с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребёнка — с переходом к учебной 

деятельности (при сохранении значимости игровой), имеющей общественный характер и 

являющейся социальной по содержанию; 

•  с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребёнка с 

окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и 

самовыражении; 

•  с принятием и освоением ребёнком новой социальной роли ученика, выражающейся в 

формировании внутренней позиции школьника, определяющей новый образ школьной жизни и 

перспективы личностного и познавательного развития; 

•  с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями дружбы, становлением 

основ гражданской идентичности. 

Внеурочная деятельность является взаимодополняющим компонентом базового образования и 

объединяет все виды деятельности школьников, направленных на формирование нравственных 

ориентиров, этнокультурной компетенции, социализации личности. 

Цель программы внеурочной деятельности: 

Создание комфортной воспитательной среды, обеспечивающей оптимальные психолого-

педагогические условия для всестороннего развития личности ребенка на основе общечеловеческих 

нравственных ценностей. 

Внеурочная деятельность направлена на решение следующих задач: 

•  создать условия для полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся, укрепления 

их здоровья; 

•  формировать коммуникативную, этническую, социальную компетентность школьников; 

•  формировать у детей социокультурную идентичность; 

•  развивать личностные качества на основе общечеловеческих нравственных ценностей: гуманизма, 

любви, толерантности; 

•  развивать творческое мышление, необходимое для практической деятельности в окружающем 

мире. 

Согласно требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования второго поколения внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности:  



спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, духовно-

нравственное. 

Направления внеурочной деятельности являются содержательным ориентиром и представляют собой 

приоритетные направления при организации внеурочной деятельности и основанием для построения 

соответствующей образовательной программы ОУ. 

Для реализации образовательного процесса в школе доступны следующие виды внеурочной 

деятельности: 

•  игровая деятельность 

•  познавательная деятельность 

•  проблемно-ценностное общение 

•  досугово-развлекательная деятельность 

•  художественное творчество 

•  социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность) 

•  трудовая 

•  спортивно-оздоровительная 

•  патриотическая деятельность 

Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. 

Внеурочная деятельность позволяет педагогу выявить у своих подопечных потенциальные 

возможности и интересы. Помочь им их реализовать. Внеурочная работа – это хорошая возможность 

для организации межличностных отношений в классе. Между обучающимися и классным 

руководителем с целью создания ученического коллектива и органов ученического самоуправления. 

Внеурочная деятельность строится на принципах: 

Принцип гуманизации и гуманитаризации способствует правильной ориентации обучающихся в 

системе ценностей и содействует включению обучающихся в диалог разных культур. 

Принцип внешней и внутренней дифференциации – выявление и развитие у школьников 

склонностей и способностей к работе в различных направлениях творческой деятельности, 

предоставление возможности обучающимся выбора ряда дисциплин или возможности работать на 

разных уровнях глубины освоения каждого конкретного предмета 

Принцип свободы выбора – предоставление учащимся возможности самостоятельного выбора 

форм и видов внеурочной деятельности, формирование чувства ответственности за его результаты. 

Возможность свободного самоопределения и самореализации; 

Ориентация на личностные интересы, потребности, способности ребенка 

Принцип единства – единство обучения, воспитания, развития. 

Принцип экологизации – развитие у ребенка чувства ответственности за окружающий мир. 

Практико-деятельностная основа образовательного процесса. 

    Ориентиры в организации внеурочной деятельности: 

  - запросы родителей (законных представителей) обучающихся; 

  - приоритетные направления деятельности школы; 

  - интересы, склонности обучающихся, педагогов; 



  - рекомендации психолога, социального педагога, как представителей интересов и потребностей 

ребенка; 

  - возможности социума. 

 

 В МБОУ Советинская СОШ внеурочная деятельность обучающихся реализуется на основе 

Интегрированной модели, которая  непосредственно предусмотрена в ФГОС и опирается на 

преимущественное использование потенциала внутришкольного дополнительного образования и на 

сотрудничество с учреждениями дополнительного образования, культуры, спорта, здравоохранения, 

социальной защиты, общественными объединениями и организациями села. Внеурочная 

деятельность школы тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий 

для развития творческих интересов детей и включения их в художественную, техническую, эколого-

биологическую, спортивную и другую деятельность. 

     Преимущества модели заключаются в предоставлении широкого выбора для ребенка на основе 

спектра направлений детских объединений по интересам, возможности свободного самоопределения 

и самореализации ребенка, привлечении к осуществлению внеурочной деятельности 

квалифицированных специалистов, а также практико-ориентированная и деятельностная основа 

организации образовательного процесса, присущая дополнительному образованию детей. Кроме 

того, в школе предлагаются: 

1) проектно-исследовательская деятельность которая организовывается по темам рабочих 

программ образовательных предметов и школьных кружков в рамках основной 

образовательной деятельности и внеклассной воспитательной работы; 

2) консультации по предметам для детей, имеющих повышенную мотивацию к обучению, 

имеющих проблемы в усвоении образовательных дисциплин которые проводятся учителями за 

счет индивидуальных и дополнительных занятий, организуемых во второй половине дня. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Время, отведенное на данные занятия, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся; 

3) спортивно-оздоровительные занятия с целью увеличения двигательной активности 

обучающихся за счет дополнительных часов кружковой работы; 

4) художественную, техническую, эколого-биологическую, экскурсионную и другие направления 

деятельности обучающихся за счет дополнительных часов кружковой работы, а также в 

рамках воспитательной и внеклассной работы. 

       Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в 

условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание 

детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание 

осуществлять в свободное от обучения время. 

   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены 

на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия 

проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, творческих проектов, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  Посещая кружки и секции, учащиеся 

прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, 

глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у обучающихся такие 

способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в 

духовном развитии подростков. 



  Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить 

свою уникальность и востребованность. 

  Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и 

педагогами учреждений дополнительного образования. 

   Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной 

допустимой нагрузки учащихся. 

   В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет 

определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются 

основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в 

своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном 

счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни.  

            Воспитательная система школы требует от педагогического коллектива максимального 

содействия развитию потенциальных возможностей личности ребёнка, способности к творческой 

мысли, стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, обладающей чувством 

собственного достоинства, умеющей принимать рациональные решения и нести ответственность за 

свои поступки. 

   Школа работает по трём уровням результатов внеучебной деятельности школьников: 

1-й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь; 

2-й уровень – школьник ценит общественную жизнь; 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

- приобретение учащимися социального опыта; 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.    

 

 Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, конференций, КВНов, 

поисковых и научных исследований и т. д. Любая из этих форм обладает достаточно большим 

воспитательным потенциалом, реализация которого является задачей педагога, организующего свою 

работу в соответствии с новыми федеральными государственными образовательными стандартами. 

Занятия по различным модулям могут проводиться разными педагогами: учителями-предметниками 

в виде факультативных занятий, классными руководителями как классные часы, в форме кружковых 

мероприятий и т. п. 

Педагогу, работающему вместе с детьми по настоящей программе, предоставляется возможность 

планомерно достигать воспитательных результатов разного уровня. Реализуя предлагаемое 

программой содержание занятий с детьми, подбирая соответствующие этому содержанию формы, 

педагог может постепенно переходить от простых результатов к более сложным. 

В силу индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 

обучающихся при определении направлений занятий в начале года каждому ребенку будет 

предоставлена возможность пройти через весь спектр направлений внеурочной деятельности. 

Программа ориентирована на школьников младшего возраста и может быть реализована в работе 

педагога как с отдельно взятым классом, так и с группой учащихся из разных классов и параллелей. 

Ресурсная база школы даст возможность осуществить с учетом возрастных особенностей учащихся: 



•  взаимосвязь и преемственность общего и дополнительного образования как механизма 

обеспечения полноты и целостности образования; 

•  непрерывность дополнительного образования; 

•  развитие индивидуальности каждого ребенка в процессе социального и профессионального 

самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

•  единство и целостность партнерских отношений всех субъектов дополнительного образования; 

•  системность организации управления учебно-воспитательным процессом; 

•  обеспечит баланс между двигательно-активными и теоретическими занятиями. 

Исходя из этого, в школе проведены мероприятия для создания системы внеурочной деятельности в 

1-4 и 5-х - 6-х классах:  

 подобраны программы внеурочной деятельности;  

 подобраны кадры для проведения внеурочных занятий;  

 разработаны рабочие программы внеурочной деятельности;  

 ведется работа по обеспечению материально-технического оснащения внеурочной деятельности; 

  информируются родители о системе внеурочной деятельности;  

 составлено расписание внеурочной деятельности учащихся 1-4, 5-х- 6-х классов.  

Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей среды для воспитания и 

социализации младших школьников и обучающихся 5-х -6-х  классов во внеурочной деятельности и 

через нее.  

 

Цель: разработка механизмов организации внеурочной деятельности младших школьников и 

обучающихся 5-х – 6-х классов для достижения ими необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования в них принимаемой обществом системы ценностей.  

На организацию внеурочной деятельности в начальной школе отводится 4 часа в неделю на каждый 

класс с 1-го по 4-й, в 6-6 классах 3 часа в неделю на каждый класс. Для эффективной организации 

внеурочной деятельности младших школьников было организовано анкетирование родителей 1-х 

классов и опрос учащихся 2-6 классов для изучения запросов и образовательных потребностей 

обучающихся начальной ступени общего образования. В результате анализа полученных данных, 

возможностей школы было принято решение: для организации внеурочной деятельности учащихся 

1-6 классов оставить модель «дополнительное образование».  

Работа по привлечению младших школьников и обучающихся 5-х – 6-х классов во внеурочную 

деятельность будет осуществляться через:  

 посещение кружков от школы,  

 посещение спортивных секций на базе школы от ДЮСШ  

 посещение школьной библиотеки.  

 

Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным 

инвентарем, классными комнатами с музыкальной аудио- видео- техникой, библиотекой, игровой 

площадкой, кабинетом информатики, оборудованными компьютерной техникой, подключенными к 

локальной сети Интернет 

 Все кабинеты начальных классов имеют рабочее место учителя, проекторы, экраны или 

мультимедийные доски.  



Виды и направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся использованы собственные ресурсы: учителя начальных 

классов, учителя-предметники: музыки, физической культуры, английского языка, социальный 

педагог, старшая вожатая, преподаватель- организатор ОБЖ, педагоги дополнительного образования 

школы. МБОУ Советинская СОШ стремится создать такую инфраструктуру полезной занятости 

учащихся во второй половине дня, которая способствовала бы обеспечению удовлетворения их 

личных потребностей. Дети идут на занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для 

ребенка создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать собственные 

интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать культурные 

нормы и ценности. Школа работает в режиме первой смены, поэтому внеурочная деятельность 

учащихся организуется в форме кружков во второй половине дня. Внеурочная деятельность в школе 

включает в себя:  

1. Физкультурно-спортивное и спортивно-оздоровительное направление.  

Цель: формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие творческой 

самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Занятия проходят в 

форме тренировок, упражнений, спортивных состязаний, игр.  

2. Общекуьтурное направление.  

Цель: раскрытие новых способностей обучающихся в области творчества, эстетическое 

воспитание участников, создание атмосферы радости и детского творчества. Педагоги 

осуществляют свою работу в форме учебных, игровых занятий, репетиций, бесед, экскурсий, 

конкурсов, выставок, постановок.  

 

3. Общеинтеллектуальное направление  

Цель: усилить развитие логического мышления, пробудить интерес к изучению английского 

языка, привить интерес к чтению. Используются разнообразные формы занятий: беседа, 

практическая работа с постоянным индивидуальным консультированием обучающихся, игры, 

конкурсы, викторины, выставки, олимпиады.  

 

4. Духовно-нравственное направление  

Цель: формирование ценностных ориентиров, развитие традиций русского народа и других 

народов, носящий воспитательный и развивающий характер. Предусматривает проведение 

работы детей в группах, парах, индивидуальная работа, работа с привлечением родителей, 

исследования, защита проектов, круглые столы, диспуты, экскурсии, праздники.  

 

5. Социальное направление.  

 Цель: развивать творческие и коммуникативные способности ребенка. Развивать навыки 

взаимодействия и взаимопомощи в группе при решении общих задач. Привить 

первоначальное умение собирать информацию из различных источников, осмыслить ее и 

использовать для выполнения социального проекта. Предусматривает проведение акций, 

экскурсий, конкурсов, бесед, диспутов и т.п., работы детей в группах, парах, индивидуальная 

работа, работа с привлечением родителей.  

 

ПЛАН  

внеурочной деятельности  

МБОУ Советинская СОШ 

 
направление место проведения время формы организации цели реализации 



проведения направления 

Спортивно-

оздоровительное  

Школа Первая 

половина 

учебного 

дня 

Утренняя зарядка, 

динамические паузы во 

время урока, перемены, 

динамические паузы между 

уроками 

- формирование у 

обучающихся 

основ здорового 

образа жизни 

 

- развитие 

творческой 

самостоятельности 

посредством 

освоения двига-

тельной 

деятельности 

Вторая 

половина 

учебного 

дня 

Секции, кружки, прогулки, 

экскурсии, спортивно-

оздоровительные часы, 

«Дни здоровья»,  

физкультурные праздники 

и соревнования, кружки 

подвижных и 

оздоровительных игр, 

проведение бесед по охране 

здоровья, участие в 

районных и региональных 

спортивных соревнованиях 

Учреждения 

дополнительного 

образования 

детей, спорта 

Вторая 

половина 

учебного 

дня, 

выходные 

дни 

Детские спортивные 

секции, кружки, 

соревнования 

Школьные 

оздоровительные 

лагеря 

Каникулы Разные виды спортивно-

оздоровительной 

деятельности (в 

соответствии с программой 

лагеря), 

 участие в спортивных 

соревнованиях 

Духовно-

нравственное  

 

Школа Первая 

половина 

учебного 

дня 

Проектная и 

исследовательская 

деятельность по предметам 

- воспитание основ 

общественной, 

духовной позиции, 

 патриотизма 

 

- формирование 

гражданственности 

Вторая 

половина 

учебного 

дня 

Проектная деятельность, 

кружки, беседы, экскурсии 

в музеи, тематические 

праздники, концерты, 

просмотры фильмов, 

встречи с ветеранами ВОВ 

и труда, известными 

людьми, 

выставки, конкурсы, 

оформление газет о боевой 

и трудовой славе россиян и 

односельчан,  встречи с 

участниками «горячих 

точек», тематические 

классные часы, оказание 

помощи ветеранам ВОВ и 

труда,  фестивали 



патриотической песни, 

написание летописи родной 

школы 

Учреждения 

дополнительного 

образования 

детей, спорта 

Вторая 

половина 

учебного 

дня, 

выходные 

дни 

Кружки, поездки и 

экскурсии 

Школьные 

оздоровительные 

лагеря 

Каникулы Экскурсии в музеи, 

тематические праздники, 

концерты, просмотры 

фильмов, встречи с 

ветеранами ВОВ и труда, 

известными людьми, 

выставки, конкурсы 

Обще 

интеллектуальное  

 

Школа Первая 

половина 

учебного 

дня 

Реализация проектов и 

участие в 

исследовательской 

деятельности, доклады и 

выступления 

- научить видеть 

красоту вокруг, в 

общении и, 

наоборот, видеть, 

оценивать 

безобразное 

поведение, 

бороться с 

негативными 

явлениями в речи, 

общении, 

обществе 

Вторая 

половина 

учебного 

дня 

Проектная деятельность, 

индивидуальные, 

групповые и 

интерактивные занятия, 

доклады и выступления, 

олимпиады, конференции, 

деловые и ролевые игры, 

викторины, конкурсы и 

т.д., предметные недели, 

научно-исследовательские 

конференции,  проекты к 

урокам, консультации по 

предметам 

Учреждения 

дополнительного 

образования 

детей, спорта 

Вторая 

половина 

учебного 

дня, 

выходные 

дни 

Кружки, олимпиады, 

конференции, деловые и 

ролевые игры, викторины, 

конкурсы и т.д., научно-

исследовательские 

конференции 

Школьные 

оздоровительные 

лагеря 

Каникулы Олимпиады, конференции, 

деловые и ролевые игры, 

викторины, конкурсы,  

научно-исследовательские 

конференции и т.д. 



Социальное  

 

Школа Первая 

половина 

учебного 

дня 

Реализация социальных 

проектов и участие в 

исследовательской 

деятельности  

- воспитание 

бережливости, 

ответственности, 

уважительного 

отношения к 

труду, к людям 

труда 
Вторая 

половина 

учебного 

дня 

Кружки, трудовые и 

благотворительные  акции, 

субботники, экологические 

десанты, экскурсии, 

тематические беседы, 

исследовательские работы, 

конкурсы, конференции, 

выставки и т.п., работа на 

пришкольном участке, 

консультации с психологом 

и социальным педагогом   

Учреждения 

дополнительного 

образования 

детей, спорта 

Вторая 

половина 

учебного 

дня, 

выходные 

дни 

Кружки, олимпиады, 

конференции, деловые и 

ролевые игры, викторины, 

конкурсы и т.д., научно-

исследовательские 

конференции 

Школьные 

оздоровительные 

лагеря 

Каникулы Экологические десанты, 

экскурсии,  конкурсы, 

выставки 

Общекультурное  

 

Школа Первая 

половина 

учебного 

дня 

Реализация проектов и 

участие в 

исследовательской 

деятельности, доклады и 

выступления 

- раскрытие новых 

способностей 

обучающихся в 

области творчества 

Вторая 

половина 

учебного 

дня 

Творческие проекты, 

групповые занятия, беседы, 

экскурсии, конкурсы, 

посещение выставок,  

музеев, спектаклей, 

музыкальных вечеров и 

т.п., участие в школьных 

концертах и конкурсах, 

организация экскурсий, 

Дней театра и музея, 

выставок детских рисунков, 

поделок и творческих работ 

 учащихся, 

тематические классные 

часы, библиотечные часы 

Учреждения Вторая Кружки художественного 



дополнительного 

образования 

детей, спорта 

половина 

учебного 

дня, 

выходные 

дни 

творчества, прикладного 

искусства, участие в 

конкурсах, выставках 

детского творчества 

эстетического цикла 

Школьные 

оздоровительные 

лагеря 

Каникулы Экскурсии, конкурсы, 

посещение выставок,  

музеев, спектаклей, 

музыкальных вечеров и 

т.п.,  

участие в школьных 

концертах и конкурсах, 

выставках детских 

рисунков, поделок и 

творческих работ 

 учащихся 

 

К плану внеурочной деятельности классным руководителем составляется индивидуальная 

карта занятости на каждого обучающегося в различных формах внеурочной деятельности и сводная 

таблица занятости обучающихся класса во внеурочной деятельности. 

 Индивидуальная карта занятости обучающегося во внеурочной деятельности и  Карта 

занятости обучающихся класса во внеурочной деятельности заполняются ежегодно по каждому 

направлению внеурочной деятельности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное направление), при необходимости в них могут 

вносится  коррективы в конце первого полугодия. 

 

Индивидуальная карта занятости обучающегося 

____________________________________ 

(класс) (Фамилия Имя Отчество)          

во внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Организатор внеурочной 

деятельности (должность, 

учреждение) 

Объем 

недельной 

нагрузки (в 

час.) 

спортивно-

оздоровительное 

  
 

духовно-нравственное    

общеинтеллектуальное    

общекультурное    

социальное    

Итого (общая недельная нагрузка):  

 

Общая карта занятости обучающихся ___ класса 

во внеурочной деятельности 

Ф.И.О. Формы организации внеурочной деятельности (по направлениям) Общи



обучающ

егося 

спортивно-

оздоровитель

ное 

духовно-

нравственное 

общеинтеллек 

туальное 

обще 

культурное 
социальное 

й 

объем 

недель

ной 

нагруз

ки (в 

час.) 

Ф
о
р
м

а 
1
 

(в
 ч

ас
.)

 
Ф

о
р
м

а 
2
 

(в
 ч

ас
.)

 
…

 

Ф
о
р
м

а 
1
 

(в
 ч

ас
.)

 
Ф

о
р
м

а 
2
 

(в
 ч

ас
.)

 
…

. 

Ф
о
р
м

а 
1
 

(в
 ч

ас
.)

 
Ф

о
р
м

а 
2
 

(в
 ч

ас
.)

 
…

 

Ф
о
р
м

а 
1
 

(в
 ч

ас
.)

 
Ф

о
р
м

а 
2
 

(в
 ч

ас
.)

 
…

 

Ф
о
р
м

а 
1
 

(в
 ч

ас
.)

 
Ф

о
р
м

а 
2
 

(в
 ч

ас
.)

 
…

  

                 

                 

                 

 

Планирование часов внеурочной деятельности 

обучающихся, организованной педагогическими работниками школы. 

Программа внеурочной деятельности обучающихся начального общего образования (1 — 6 

классы) 

№ 

 
НАПРАВЛЕНИЯ  НАЗВАНИЕ 

МОДУЛЯ 

  

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

1 Спортивно-

оздоровительное 
 

Подвижные 

игры 

16,5 17 17 17   

Спортивная 

секция  

    35 35 

Спортивная 

секция 

    35 35 

2 Общеинтеллектуальное Шахматы 16,5 17 17 17   

3 Общекультурное                                        Азбука 

нравственности       

(Школа 

вежливых наук) 

33 34 34 34   

4 Социальное                                                 Моё 

рукотворчество 

33 34 34 34   

       

5 Духовно-нравственное 
 

Доноведение 33 34 34 34   

Русь святая     35  

Основы  

духовно-

нравственного 

развития 

народов России 

     35 

Нагрузка за учебный год 132 136 136 136 105 105 

Всего  540 210 



 

Ожидаемые результаты реализации программы 

•  Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об этике и 

эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об 

основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о русских народных играх; о 

правилах конструктивной групповой работы: об основах разработки социальных проектов и 

организации коллективной творческой деятельности; о способах самостоятельного поиска, 

нахождения и обработки информации; о правилах проведения исследования. 

•  Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему 

собственному здоровью и внутреннему миру. 

•  Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт 

публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с другими детьми. 

В основе воспитания развитие личности обучающегося, признание его индивидуального 

своеобразия, его право проявлять свое «Я» на том уровне, которого он достиг в своей жизни. 

Исходя из этого приоритетными становятся технологии, ориентированные на индивидуальное 

развитие личности каждого ребенка: 

- дифференциация по интересам; 

- проектная деятельность 

- игровые технологии; 

- здоровьесберегающие технологии; 

- информационные и коммуникативные технологии. 

Воспитательным результатом, участия ребенка во внеурочной деятельности должны стать духовно-

нравственные приобретения, которые помогут ему адаптироваться в основной школе и раскрыть 

свои личные творческие способности. 

Обобщенный результат образовательной деятельности начальной школы как итог реализации 

общественного договора фиксируется в портрете ее выпускника: 

 любознательный, интересующийся, активно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

 любящий свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой; 

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое мнение; 

 выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих. 
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