
 

МБОУ Советинская СОШ  

имени Героя Советского Союза И.И. Лободина 

 

Всероссийская акция «На зарядку становись!» 

 
 

В соответствии с планом работы Управления образования, а также в рамках 

мероприятий по проведению 7 апреля 2016 г. Всемирного дня здоровья, в целях 

привлечения детей и подростков к систематическим занятиям физкультурой и спортом, 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в МБОУ Советинская 

СОШ имени Героя Советского Союза И.И. Лободина 7 апреля были проведены 

следующие мероприятия: 

- в 08.30 ч.  все учителя и учащиеся школы приняли участие во Всероссийской акции «На 

зарядку становись!»: для учащихся начальной школы учащиеся 8 класса – Чумак Ольга и 

Патрикеева Ольга провели зарядку на школьной спортивной площадке, учащиеся 5-11 

классов занимались зарядкой школьном плацу. Для учащихся музыкальныйфлеш-моб 

провели наши старшеклассникиМалозёмова Ирина, Ряполова Елена и Пужаева Ангелина; 

- перед зарядкой учащиеся 5-11 классов выступили с подготовленными заранее девизами 

Дня здоровья, все ученики проскандировали «Быть здоровым модно, быть здоровым 

круто, быть здоровым классно – жизнь вокруг прекрасна!»; 

- в 1-4 классах классные руководители провели викторины «В здоровом теле – здоровый 

дух!», «Правильное питание»; 

- в 1-4 классах классные руководители Лесная Т.А. и Фомичёва Е.И. провели «Весёлые 

старты»; 

- учитель физкультуры Ханин Р.А. в 5-7 классах провёл на уроках физкультуры 

спортивные эстафеты; 

- учитель биологии Акмуратов Б.А. в 8-11 классах провёл беседы «Что значит быть 

здоровым». 

  Музыкальный флеш- моб подготовили и провели органы школьного самоуправления 

(учащиеся 8-11 классов). Зарядку в этот день провели для всех  учащихся и учителей 

школы. Ребята получили позитивный заряд энергии на целый день. 

 



 

 


